
無限の可能性を持ったこどもたち。
豊かな経験と出会いを⼤切にします。

まこと保育園



⼦育て ⼦育ち ⽣活リズム
ー 現在の年齢を最もよく⽣きる ー
お友達と元気に遊び、愛情や信頼関係を⼤切にする⼼を培
います。⾊々な体験を通じて豊かな感性や表現⼒を育み、
創造性の芽⽣えを⾏います。保護者⼀⼈ひとりとしっかり
向き合い、⽀援に努めます。

保育の特⾊
保育の特⾊ その1
⼦どもたちの育ちを⼤切に考えた⽣活リズム（早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち）

保育の特⾊ その2
五感を育む⼾外遊び
草花摘み・昆⾍採り・砂場・⽔あそび、⻤ごっこ、雪あそびなど、⼾外で四季折々の遊びをたっぷり楽しみます。

保育の特⾊ その3
絵本はお友達
好きな絵本をいつでも⼿に取れるように、本棚を⼯夫しています。また、１⽇に何冊でも読み聞かせができるように努め
ています。

当園では午前睡眠に取り組み“早寝・早起き朝から快便・しっかりの朝⾷を！”の⽣活リズムを⼤切にしています。午前睡
眠とは、10:30から12:00までの1時間程度を仮眠し、昼からはたっぷりと活動時間を設けています。⼦どもが機嫌よ
く、意欲的に⽣活する為には⾷欲・睡眠欲などの⽣理的欲求が満たされなくてはなりません。
当園では、早寝早起きの⼤切さを⽣体リズムやホルモン分泌の点から保護者にお伝えするだけでなく、⼦どもたち⾃⾝が
20時には眠れる体にできるよう午前睡眠を位置づけています。
午前中は「⼦育て」時間とリズム、運動遊びを中⼼に全⾝をしっかり動かして遊び、主体的に課題遊びに取り組みます。
午後は「⼦育ち」時間として異年齢交流しながら⼀年通して⼾外で四季折々の遊びをたっぷり楽しみます

世代間交流
保育の特⾊ その4

近隣のグループホーム３か所へ出かけ、お年寄りの⽅と昼⾷をとりながらお話したり、歌・遊戯の発表などを⾏います。



活動の様⼦



概要

名称 社会福祉法⼈ 旭川福祉事業会
まこと保育園

所在地 〒079-8413 
旭川市永⼭３条３丁⽬１番２４号

電話番号 0166-47-0027

FAX番号 0166-47-0061

まこと保育園 MAP

代表者 園⻑ 桟  雄司

職員数 21名

業務内容 ⼀般保育 

定員数 60名

クラス 年齢０歳〜５歳

保育時間 午前７時30分〜午後６時３０分
※延⻑保育未実施

休園⽇ ⽇曜⽇／祝祭⽇／年末年始
／お盆／当園が定めた⽇

園⻑より 「⼦どもたちにとって楽しい保育園」、「保護者の⽅が安⼼して⼦どもを預けられる保育
園」であるよう努めてきました。早起き、早寝の睡眠のリズムの定着を図り、四季を通し
て仲間との⼾外遊びを中⼼に五感を育み、⾊々な体験を通して⼦どもたちの⼼⾝を⼀層豊
かに健康に育てます。


